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Hl Leber-Risiko-Check

—— Erhohte Leberwerte ernst nehmen!

Viele Millionen Menschen in Deutschland haben erhdhte Leberwerte. Sie sind meist ein Zeichen
daflr, dass mit der Leber etwas nicht stimmt: Oft ist die Leber entziindet.

Die Grinde daflr sind vielfaltig: Eine Virusinfektion der Leber, insbesondere durch die Hepatitis-Viren
B und C, giftige Stoffe, Medikamente oder Alkohol, aber auch eine ererbte Krankheit, Ubergewicht
und Diabetes kdnnen Ursache daflir sein. Unbeachtet und unbehandelt kdnnen sie die Leber schwer
in Mitleidenschaft ziehen.

—— Risiko Leberkrebs

Ist die Leber entziindet, spricht der Arzt von einer Hepatitis. Eine Uber viele Jahre bestehende
Hepatitis kann zu unwiederbringlichen Schadigungen flhren, zu Vernarbungen und letztendlich zur
Schrumpfleber, der so genannten Leberzirrhose. Die Folgen der Leberzirrhose sind schwerwiegend.
Neben einer allgemein eingeschrankten Lebensqualitdt haben Patienten mit Leberzirrhose auch ein
erhohtes Risiko fur Leberkrebs. Diese Erkrankung, aber auch andere Folgen der Zirrhose kénnen bis
zum Tod flhren.

— Friherkennung kann Leber und Leben retten!

Viele Erkrankungen, die zur Leberzirrhose flihren, lassen sich heutzutage gut behandeln, wenn sie
rechtzeitig erkannt werden. Dadurch kann die Leberzirrhose mit ihren schlimmen Folgen vermieden
werden.

— Midigkeit — der Schmerz der Leber

Ist die Leber geschadigt, merkt der Betroffene oft nichts davon. Denn die Leber selbst verursacht kei-
ne Schmerzen. Wenn Beschwerden auftreten, sind diese meistens so allgemein, dass sie nicht mit ei-
ner moglichen Lebererkrankung in Verbindung gebracht werden. Am haufigsten klagen Patienten Uber

Mudigkeit
Abgeschlagenheit
Leistungsminderung

Krankheitszeichen, die auch durch andere Umstande erklart werden konnen. Aber auch andere mog-
liche Symptome wie Konzentrationsprobleme, Gelenkschmerzen oder Oberbauchbeschwerden, die
sich beispielsweise durch ein Druckgefthl im Oberbauch oder durch Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten aufdern, kdnnen auf eine Lebererkrankung wie die Hepatitis C hinweisen.
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—— Leberwerte bestimmen

Wichtig ist es deshalb, bei diesen Beschwerden eine Lebererkrankung Uberhaupt in Betracht zu zie-
hen und die Leberwerte GPT, CHE und GGT durch einen einfachen Bluttest bestimmen zu lassen.

Schon leichte Erhéhungen sollten weiter abgeklart werden. Als nachster Schritt ist es sinnvoll nach
Hepatitis-Viren (B und C) zu suchen sowie die Eisenspeicher-Krankheit (Hdmochromatose) auszu-
schlie3en. In diesem Fall handelt es sich um Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung.

—— Erhohte Leberwerte immer auch auf Hepatitis-Viren priifen

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und gehen in Ruhe diesen Fragebogen durch. Sollten ein oder
auch mehrere Punkte auf Sie zutreffen, sprechen Sie uns an. Wir legen dann gemeinsam die weitere
Vorgehensweise fest.

Zutreffendes bitte ankreuzen
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Haben Sie den Wunsch auf Untersuchung bestimmter ,Leberwerte”, ohne dass eine solche Untersu-
chung aufgrund von irgendwelchen Hinweisen oder Krankheitszeichen erforderlich ware, handelt es
sich um eine Wunschleistung, die von den Krankenkassen nicht bezahlt wird, also um eine Individuel-
le Gesundheitsleistung.

Einen Leber-Risiko-Check, bestehend aus:

® Gamma-GT
m Cholinesterase (CHE)
m GPT

erhalten Sie flir 8,04 €.

Hinzu kommen die arztlichen Gebuhren fir die Beratung/Befundinterpretation
und die Blutentnahme.
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